
 

Nevropsykologisk utredning ved rus og medikamentinntak 
 

I noen tilfeller kreves det en periode med rusfrihet eller fravær av medikamenter som 
har kjente kognitive bivirkninger før testing. Det er formålet med utredningen som må 
avgjøre hvilke krav som stilles.  

Fire forhold bør særlig vurderes: 

 

1. Er kravene realistiske, eller utelukker de i praksis pasienten fra å kunne få 
nødvendig utredning/helsehjelp? 

2. Hvilken risiko innebærer seponering av medisiner eller opphør av bruk av 
rusmidler/substitusjonsbehandling (LAR) for å få gjennomført utredning? 

3. Vil gjennomføring av utredning med ingen eller begrensede krav til endret inntak 
likevel gi verdifull informasjon med henblikk på funksjonsvurdering, behandling eller 
tilretteleggingsbehov? 

4. Vil utredning med eller uten rus/medikamenter være mest relevant i forhold til 
utredningsspørsmålet? Dette er spesielt relevant i situasjoner der formålet med 
utredning er å belyse hverdagsfunksjon, og pasienten antas å være stabilt 
medisinert. 

 

Velger man å utrede med begrensede krav til frihet fra medikamenter eller rusmidler, 
må det klart komme frem i rapporten hvilken usikkerhet dette medfører for 
konklusjonene. 

 

Referanse  

Veileder i klinisk nevropsykologi - prinsipper for utøvelse av klinisk nevropsykologisk 
virksomhet (høringsutkast, 2023 – ikke utgitt pr 18.02.24) 


